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Acetilcolina

Tamaio 60 Capsulas

Glandulas Suprarrenales

ARTicuLo # 1507

NATURE'S SUNSHINE

Adrenal Support

Médula Suprarrenal

PORCION 1 puracion 30 dias

MoDO DE EMPLEO Tome 1 capsula con una comida dos veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Adrenal Support combina vitaminas del complejo B, minerales esenciales y extractos botanicos para nutrir las glandulas
suprarrenales y ayudar al cuerpo a manejar el estrés cotidiano. Cada ingrediente fue elegido para trabajar en conjunto y mantener tu

energia, tu equilibrio y tu bienestar general.

Vitamina C — Apoyo Suprarrenal
suprarrenales concentran mas vitamina C que casi cualquier otro
érgano del cuerpo. Esta vitamina es clave para que las glandulas

Las glandulas

produzcan cortisol y otras hormonas importantes, y el estrés agudo
puede agotarla en pocas horas, por lo que mantener niveles
adecuados es esencial.

Vitamina B5 (Acido Pantoténico) — Produccién Hormonal

La vitamina B5 es el punto de partida para fabricar la Coenzima A,
una molécula que las glandulas suprarrenales necesitan para
producir cortisol. El estrés crénico consume las reservas de B5, por
lo que reponerla ayuda a mantener en marcha todo el proceso de
produccién hormonal.

Vitamina B6 — Respuesta al Estrés
produccién de neurotransmisores como la serotonina, la dopamina y
el GABA, que el estrés cronico tiende a desestabilizar. También
participa en la respuesta suprarrenal al estrés y es un ingrediente
habitual en los protocolos de apoyo suprarrenal.

La vitamina B6 apoya la

Schisandrins — Adaptogeno Botanico — Los schisandrins son
los compuestos activos de la planta Schisandra chinensis, usada
durante siglos en la medicina tradicional como adaptdgeno. Estudios
confirman que ayuda a sostener la funcion del eje de estrés del
cuerpo y a combatir el agotamiento mental asociado con la fatiga

suprarrenal.
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Magnesio — Equilibrio del Sistema de Estrés
regula directamente el eje de estrés del cuerpo; cuando sus niveles
bajan, las hormonas del estrés tienden a subir. El estrés cronico

El magnesio

agota el magnesio, creando un ciclo dificil de romper. Reponerlo
ayuda a calmar la respuesta al estrés y a apoyar una sensacion de
tranquilidad.

Vitamina B1(Tiamina) — Sistema Nervioso y Acetilcolina
La vitamina B1 es fundamental para el buen funcionamiento del
sistema nervioso, incluyendo la sefalizacién colinérgica que sostiene
la produccion de acetilcolina. Su deficiencia puede afectar la
motilidad intestinal y el equilibrio nervioso, y su reposicion ha
mostrado mejorar sintomas relacionados con el sistema nervioso
entérico.

Vitamina B2 (Riboflavina) — Defensa Antioxidante — La
vitamina B2 es esencial para regenerar el glutation, uno de los
principales antioxidantes del cuerpo. Mantener niveles adecuados de
riboflavina ayuda a proteger las células del dano oxidativo, algo
especialmente relevante cuando el cuerpo esta bajo estrés
sostenido.

Zinc — Modulacion del Cortisol
sintesis de hormonas suprarrenales y actua como modulador del
cortisol. Estudios en modelos animales muestran que su deficiencia
eleva los niveles de cortisol en sangre. También apoya la produccion
de DHEA, otra hormona clave en el equilibrio suprarrenal.

El zinc es necesario para la
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