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Como Funcionan los Ingredientes Clave

Burdock combina siglos de uso tradicional con investigacion moderna para ayudar a tu cuerpo a mantenerse en equilibrio. Esta
raiz trabajadora apoya varios sistemas a la vez, desde la digestion hasta la salud cardiovascular, de una manera suave y natural.

Burdock — Digestion Saludable — La raiz de bardana ha sido
utilizada durante siglos en la medicina tradicional para apoyar una
digestion saludable. Sus compuestos naturales ayudan al cuerpo a
procesar los alimentos de manera mas eficiente, contribuyendo a
que el sistema digestivo funcione con mayor comodidad y

regularidad en el dia a dia.

Burdock — Defensa Antioxidante — La bardana contiene
antioxidantes naturales como quercetina, luteolina y acido
clorogénico. Un estudio clinico en personas demostro que el té de
raiz de bardana elev¢ significativamente la capacidad antioxidante
total del cuerpo, ayudando a proteger las células del dafno cotidiano

causado por el estrés oxidativo.

Burdock — Salud Cardiovascular y Arterias — En un estudio
clinico con personas que consumieron té de raiz de bardana
durante 42 dias, se observaron reducciones significativas en la
presion arterial sistolica y diastolica. Este apoyo natural puede
contribuir a mantener las arterias en buen estado y favorecer una

circulacion mas saludable.

Burdock — Apoyo ante el Estrés Inflamatorio
clinico humano mostré que tomar té de raiz de bardana durante seis

Un ensayo

semanas redujo de manera significativa marcadores de inflamacion
en el cuerpo, como la IL-6 y la proteina C reactiva. Esto sugiere que
la bardana puede ayudar al organismo a manejar mejor la respuesta
inflamatoria natural.

, (888) 510-7196

9 service@caringsunshine.com

Burdock — Piel Clara y Saludable — Tanto en la medicina
tradicional china como en la herbolaria europea, la bardana se ha
utilizado para apoyar la salud de la piel. Un estudio observacional
documenté mejoras notables en personas que tomaron
suplementos orales de bardana, lo que la convierte en un aliado

clasico para el cuidado de la piel desde adentro.

Burdock — Apoyo a la Corteza Suprarrenal — La bardana ha
sido valorada en sistemas de medicina tradicional por su capacidad
de apoyar el equilibrio general del organismo, incluyendo las
glandulas que regulan la respuesta del cuerpo al estrés. Su perfil de
compuestos naturales contribuye a un funcionamiento mas

armonioso de estos sistemas internos de regulacion.

Burdock — Apoyo en el Envenenamiento Quimico
Historicamente, la bardana ha sido utilizada como planta de apoyo
para ayudar al cuerpo a lidiar con exposiciones a sustancias
daninas. Sus propiedades antioxidantes documentadas sugieren
que puede contribuir a la capacidad natural del organismo de
protegerse frente a agentes externos que generan estrés oxidativo.

Burdock — Salud de las Encias
antimicrobianos presentes en la bardana, bien documentados en la

Los compuestos

literatura cientifica, pueden apoyar la salud bucal y el bienestar de
las encias. Al ayudar a controlar el crecimiento de bacterias no
deseadas, esta raiz ofrece un apoyo adicional para mantener la
boca saludable y en equilibrio.
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