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Apéndice

PORCION 4 puracion 30 dias

MODO DE EMPLEO Tome 4 tabletas diariamente con una comida. Estas pueden tomarse una a la vez con las

comidas y al momento de acostarse.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Super Supplemental (Without Iron) retine vitaminas, minerales y aminoacidos esenciales en una sola férmula pensada para cubrir las
necesidades diarias del cuerpo. Cada ingrediente trabaja en conjunto para apoyar la energia, las defensas naturales y el bienestar general.

Vitamin A — Apoya las defensas naturales del cuerpo y contribuye a la
salud de los tejidos. También participa en la movilizacién del hierro
almacenado en el organismo y ayuda a proteger las células del danho
oxidativo gracias a su accién antioxidante en las membranas celulares.

Vitamin C

que cualquier otro 6rgano, y la necesitan para producir cortisol y otras
hormonas del estrés. Ademas, mejora la absorcion del hierro y es

Las glandulas suprarrenales concentran mas Vitamin C

indispensable para la formacion del coldgeno que mantiene los tejidos
en buen estado.

Vitamin D3 — Ayuda al cuerpo a mantener un equilibrio saludable del
sistema inmunitario y apoya la funcién hormonal. Los estudios muestran
que Vitamin D3 contribuye a la salud 6sea y a la regulacion de la
inflamacién vascular, siendo la forma de vitamina D mejor aprovechada
por el organismo.

Vitamin E
protege las membranas celulares del dafno causado por los radicales
libres. También contribuye a la salud de los glébulos rojos al protegerlos

Es el principal antioxidante liposoluble del cuerpo:

del estrés oxidativo, lo que apoya una sangre saludable.

Vitaminas B1, B2 y B6 — Este trio de vitaminas del complejo B apoya
la produccién de energia celular, la salud del sistema nervioso y la
sintesis de neurotransmisores como la serotonina y el GABA. La B6 es
especialmente importante para la respuesta suprarrenal al estrés y para
la formacion normal de globulos rojos.
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Vitamin B12
para el mantenimiento de la mielina que protege los nervios. Su

Esencial para la produccion de glébulos rojos sanos y

deficiencia se asocia con anemia megaloblastica y con sintomas
neuropsiquiatricos; la suplementacién ayuda a mantener niveles
adecuados en el organismo.

Calcio y Fosforo
minerales mas abundantes en huesos y dientes. El calcio es el principal

Calcio y Fésforo trabajan juntos como los dos

componente mineral del esqueleto, mientras que el fésforo forma parte
de la estructura 6sea y también es clave para la produccién de energia
celular a través del ATP.

Magnesio
cuerpo. Apoya la funcion del eje suprarrenal, contribuye a reducir el

Participa en cientos de reacciones enzimaticas del

estrés oxidativo y ayuda a mantener la salud arterial. Los estudios
muestran que el magnesio también favorece la relajacion muscular y el
equilibrio nervioso.

lodine
tiroideas, que regulan el metabolismo y la energia cerebral. Su

El lodine es indispensable para la produccion de hormonas

deficiencia puede provocar lentitud mental y fatiga. Durante la lactancia,
la demanda aumenta significativamente para apoyar el desarrollo del
bebé.

Zinc — Mineral esencial para el sistema inmunitario, la sintesis de
hormonas suprarrenales y la produccién de testosterona. El Zinc
también actua como cofactor del principal antioxidante celular Cu/Zn-
SOD, protegiendo las células del dafo oxidativo y modulando los niveles
de cortisol.
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