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MODO DE EMPLEO Agregue aproximadamente 1 cucharada rasa a 8 onzas de agua fria, una vez al dia. Agite o
revuelva vigorosamente y beba inmediatamente. Precaucion: Tome con al menos 250 mL (8 fl
oz) de liquido. No tome este producto si tiene dificultad para tragar. Puede causar reaccion
alérgica en personas sensibles al Psyllium inhalado o ingerido.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

LOCLO combina una seleccién de fibras vegetales y extractos de frutas y verduras que trabajan juntos para apoyar una digestion saludable y el bienestar
general del cuerpo. Cada ingrediente aporta algo especial: desde mantener el transito intestinal fluido hasta ayudar al cuerpo a mantenerse en equilibrio.

Psyllium — Fibra Digestiva — El psyllium es una fibra soluble que forma un
gel suave en el intestino, ayudando a que las evacuaciones sean mas comodas
y regulares. Estudios clinicos muestran que mejora el malestar abdominal y
apoya la salud intestinal en general, siendo uno de los ingredientes mas

respaldados para el bienestar digestivo.

Psyllium — Saciedad y Apetito
el estdmago, el psyllium ayuda a prolongar la sensacién de saciedad después

Gracias a su capacidad de formar gel en

de comer. Revisiones sistematicas de ensayos clinicos confirman que las fibras
solubles viscosas como el psyllium reducen significativamente el hambre
percibido.

Acacia — Confort Intestinal
tolerancia digestiva. Un ensayo clinico de 12 semanas mostré que quienes la

La goma de acacia es una fibra con alta

tomaron reportaron mejoras en la hinchazén y en la calidad de sus
evacuaciones, apoyando un intestino mas comodo y equilibrado en el dia a dia.

Acacia — Control del Apetito
participantes, 40 g de goma de acacia redujeron significativamente el hambre y

En un estudio doble ciego con 48

aumentaron la sensacion de plenitud. Otro ensayo clinico también reporto
menor puntuacion de apetito tras 12 semanas de uso regular.

Linaza — Digestion y Bienestar Abdominal — La linaza contiene fibra
mucilaginosa que suaviza el transito intestinal y alivia el malestar abdominal.
Ensayos clinicos en personas con estrefiimiento muestran mejoras en los

sintomas digestivos y mayor comodidad, apoyando un intestino que funciona

bien cada dia.
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Linaza — Defensa Antioxidante — La linaza es una fuente rica en lignanos
y compuestos fendlicos con actividad antioxidante documentada. Datos clinicos
piloto muestran que su consumo puede aumentar la expresion de enzimas

antioxidantes en el cuerpo, ayudando a proteger las células del estrés oxidativo.

Avena — Saciedad Natural — El beta-glucano de la avena es una fibra que
espesa en el estdmago, ralentizando el vaciado gastrico y modulando las
hormonas del apetito. Ensayos clinicos respaldan que ayuda a sentirse mas

lleno por mas tiempo, apoyando habitos alimenticios mas equilibrados.

Avena — Proteccion Antioxidante — La avena contiene avenantramidas,
unos polifenoles Unicos con potente actividad antioxidante. Ensayos clinicos
controlados confirman que el consumo de avena enriquecida con
avenantramidas aumenta la proteccion antioxidante del cuerpo frente al dafio

de los radicales libres.

Brocoli — Articulaciones y Movilidad
(estudio BRIO, 2024) evalué los bioactivos del brécoli, especialmente el
sulforafano, en pacientes con osteoartritis. Estudios en humanos muestran que

Un ensayo clinico controlado

el consumo de brocoli produce sulforafano detectable en el liquido sinovial, el
lugar donde ocurre la inflamacion articular.
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