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PORCION 7

Cortisol

puracion 30 dias

MoDO DE EMPLEO Tome 1 capsula de cada frasco diariamente durante 30 dias. Haga esto durante tres meses

consecutivos.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Este conjunto de hierbas de la Medicina Tradicional China trabaja en armonia para nutrir el cuerpo desde adentro, apoyando las
defensas naturales, el equilibrio hormonal y la energia celular. Cada planta aporta siglos de uso tradicional respaldado por investigacion

moderna.

Ginseng — Sistema Glandular y Cortisol — El Ginseng (Panax
ginseng) ha sido usado por milenios para apoyar la respuesta del
cuerpo al estrés. Estudios muestran que ayuda a modular los niveles
de cortisol y a mantener el equilibrio del eje de estrés, favoreciendo la

vitalidad y el bienestar general del sistema glandular.

Reishi Mushroom — Defensas y Bienestar — El Reishi
(Ganoderma lucidum) es conocido como el «hongo de la
inmortalidad». Ensayos clinicos muestran que sus extractos aumentan
la capacidad antioxidante en plasma y pueden ayudar a reducir la
ansiedad y el cortisol, apoyando el equilibrio inmunolégico y
emocional.

Astragalus — Sangre y Sistema Inmune
(Astragalus membranaceus) es una raiz fundamental en la TCM.

El Astragalus

Estudios clinicos documentan su apoyo en casos de anemia aplasica
crénica y su capacidad para modular la respuesta inmune, protegiendo
las células de la sangre y fortaleciendo las defensas del organismo.

Chinese Salvia Root — Sangre y Circulacion — La raiz de salvia
china (Salvia miltiorrhiza / Danshen) es ampliamente estudiada por sus
efectos sobre la circulacion sanguinea. Multiples ensayos clinicos
muestran que sus compuestos fendlicos protegen la funcién
endotelial, reducen el dano oxidativo en las arterias y apoyan la salud

cardiovascular.
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Licorice Root — Cortisol y Sistema Glandular — La raiz de
regaliz (Glycyrrhiza glabra) contiene glicirricina, un compuesto que
ayuda a prolongar la disponibilidad del cortisol en el cuerpo. Un
ensayo clinico publicado confirmé este efecto, lo que la convierte en
un apoyo valioso para el sistema glandular y el equilibrio hormonal del

estrés.

Atractylodes — Apetito y Energia Digestiva
(Atractylodes macrocephala) es una de las hierbas TCM mas usadas
para el apetito. Un ensayo piloto aleatorizado estudio su principio
activo en pacientes con pérdida de apetito, y la tradicion la sefala
como estimulante de la motilidad gastrica y la actividad digestiva.

Atractylodes

Dong Quai Root — Cabello y Equilibrio Femenino — La raiz de
Dong Quai (Angelica sinensis), llamada «ginseng femenino», ha sido
usada por mas de 2,000 anos en la TCM para nutrir la sangre y apoyar
el equilibrio hormonal femenino. Su accién sobre la sangre puede

contribuir indirectamente a la salud del cabello y los ciclos regulares.

Rehmannia glutinosa — Sangre y Mitocondrias — Rehmannia
glutinosa (Di Huang) es una raiz central en la TCM para nutrir la
sangre. Sus compuestos activos —catalpol y polisacaridos— muestran
en estudios preclinicos efectos antioxidantes en multiples tejidos,
apoyando la salud celular y la funcién mitocondrial frente al estrés

oxidativo.
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