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Skin Detox (Ayurvedic)

Gomas

PORCION 2 puracion 16 dias

MODO DE EMPLEO Tome 2 capsulas con una comida tres veces al dia. Para mejores resultados uselo con BP-X
(Férmula Purificadora de Sangre) y Locion para Manos y Cuerpo.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Skin Detox (Ayurvedic) combina hierbas tradicionales del sistema Ayurveda para apoyar la limpieza natural del cuerpo, favorecer una digestion
saludable y nutrir la piel desde adentro. Cada ingrediente fue seleccionado por su larga historia de uso y por la investigacion que respalda su

aporte al bienestar general.

Dandelion (Diente de Ledn) — El diente de ledn es una fuente natural
de potasio y compuestos vegetales que ayudan a proteger las células del
dafno oxidativo. Estudios en humanos muestran que su extracto de hoja
tiene un efecto diurético notable, lo que puede apoyar la salud vascular y el

equilibrio de liquidos en el cuerpo.

Turmeric (Curcuma)
estudiado en multiples ensayos clinicos que ha mostrado elevar la

La curcuma contiene curcumina, un polifenol

capacidad antioxidante total del cuerpo. También ha sido evaluada para el
malestar abdominal y la acidez, con resultados comparables a
medicamentos de referencia en estudios controlados.

Indian Tinospora (Guduchi) — Conocida en sanscrito como 'la que
protege todo el cuerpo', esta enredadera ayurvédica ha demostrado en
ensayos clinicos apoyar la respuesta inmune, reducir la presién arterial
durante el ejercicio y contribuir al equilibrio del aztcar en sangre en
personas con diabetes tipo 2.

Gooseberry (Amla) — El amla es considerado uno de los alimentos mas
ricos en antioxidantes del mundo. Estudios clinicos muestran que reduce
marcadores de estrés oxidativo y mejora la salud arterial, disminuyendo la

rigidez de las arterias y apoyando la funcion del endotelio vascular.

Myrobalan (Terminalia chebula) — Este fruto ayurvédico, conocido
como haritaki, contiene taninos hidrolizables que en estudios in vitro
superan la actividad antioxidante de la vitamina E. Un ensayo clinico doble
ciego mostré mejoras en la movilidad articular y el confort en personas con
sobrepeso tras 84 dias de uso.
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Rubia cordifolia (Manjistha) — La raiz de Rubia cordifolia ha mostrado
actividad contra bacterias asociadas al acné en estudios in vitro y ha sido
evaluada en formulaciones tépicas para la piel. También presenta
propiedades vasodilatadoras en modelos preclinicos, apoyando la
circulacion y la salud de las arterias.

Picrorhiza kurroa (Kutki) — El kutki es una raiz amarga del Himalaya
con potente actividad antioxidante confirmada en multiples estudios. Tribus
tradicionales del Himalaya lo han usado histéricamente para apoyar el
equilibrio del azucar en sangre, y compuestos aislados de la planta han sido
investigados para la salud bronquial.

Holarrhena antidysenterica (Kurchi) — La corteza de Kurchi ha sido
evaluada en un ensayo clinico controlado para la colitis ulcerosa crénica,
mostrando resultados comparables o superiores al medicamento de
referencia. Sus extractos también demuestran actividad antioxidante y
antiinflamatoria en modelos preclinicos.

Swertia chirayita
compuestos como swerchirin y mangiferin que han mostrado reducir el

Esta hierba de la familia de las gencianas contiene

azucar en sangre en modelos animales de forma comparable a farmacos
antidiabéticos de referencia. También tiene actividad antidiarreica validada
en modelos farmacolégicos preclinicos.
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