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Joint Health (Ayurvedic)

Tracto Gastrointestinal

PORCION 2 puracion 16 dias

MODO DE EMPLEO Tome 2 capsulas con una comida tres veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

Joint Health (Ayurvedic) retne plantas tradicionales cuidadosamente seleccionadas que trabajan juntas para ayudar a mantener
articulaciones comodas y un cuerpo en equilibrio. Cada ingrediente aporta siglos de uso en la medicina Ayurvédica respaldados por

investigacién moderna.

Indian Frankincense — Confort Articular — El Indian
Frankincense (Boswellia serrata) cuenta con la evidencia clinica mas
sélida entre los remedios herbales para el bienestar de las
articulaciones. Varios estudios controlados muestran mejoras
significativas en el dolor, la rigidez y la movilidad, con beneficios que
pueden mantenerse hasta 15 dias después de terminar el uso.

Commiphora — Apoyo para las Articulaciones — El extracto
de Commiphora mukul (guggul) ha sido evaluado en estudios clinicos
para la salud articular, mostrando resultados utiles en la osteoartritis
de rodilla. Estudios en animales confirman una actividad comparable a
antiinflamatorios de referencia, y su uso tradicional abarca la medicina

Ayurvédica y China.

Ashwagandha — Equilibrio y Vitalidad — Ashwagandha es una
de las plantas adaptégenas mas estudiadas del mundo. Usada en
Ayurveda por mas de 3,000 afos, ayuda al cuerpo a manejar el estrés
cotidiano, favorece el equilibrio hormonal y contribuye a mantener
niveles saludables de energia y bienestar general.

Tinospora cordifolia— Defensa Natural
conocida como Guduchi o Giloy, es una planta trepadora valorada en

Tinospora cordifolia,

Ayurveda por su capacidad de apoyar las defensas naturales del
cuerpo. Estudios clinicos documentan su efecto positivo sobre
sintomas respiratorios alérgicos, y la investigacion confirma su
actividad antioxidante en multiples tejidos.
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Paederia foetida — Bienestar Articular y Nervioso — Paederia
foetida tiene una historia documentada en Ayurveda y tradiciones
tribales indias para el apoyo de las articulaciones y el reumatismo.
Estudios preclinicos confirman su actividad antiartritica y también
muestran propiedades calmantes que pueden favorecer el bienestar

del sistema nervioso.

Smilax (Sarsaparilla) — Antioxidante y Equilibrio
conocida como zarzaparrilla, contiene flavonoides como astilbin y

Smilax,

epicatequina que han demostrado una fuerte actividad antioxidante en
estudios de laboratorio. También se ha investigado por su papel en el
apoyo al sistema inmunoldgico y en el mantenimiento de niveles
saludables de azucar en sangre en modelos preclinicos.

Holarrhena antidysenterica — Apoyo Digestivo — Holarrhena
antidysenterica, conocida en Ayurveda como Kurchi, ha sido evaluada
en un ensayo clinico para el apoyo del tracto gastrointestinal,
mostrando resultados comparables a tratamientos de referencia en
pacientes con colitis ulcerosa crénica. Sus extractos también muestran

actividad antioxidante y antiinflamatoria en estudios preclinicos.

Punarnava — Salud Renal y Articular — Punarnava (Boerhavia
diffusa) es una hierba perenne apreciada en Ayurveda. Estudios en
animales muestran actividad antiartritica, reduciendo la inflamacion
articular. También se ha investigado por sus propiedades diuréticas y
su posible apoyo a la presion arterial saludable, lo que la hace

relevante para el bienestar de la vejiga y los rifnones.
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