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Apéndice

PORCION 2 puracion 16 dias

MODO DE EMPLEO Tome 2 capsulas con una comida tres veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

GC-X combina plantas tradicionales cuidadosamente seleccionadas que trabajan juntas para ayudar al cuerpo a mantener el equilibrio,
apoyar una digestion saludable y favorecer los niveles de energia naturales. Cada ingrediente aporta su propio respaldo al bienestar

general, de adentro hacia afuera.

Ajo — Control del Apetito y Bienestar General
valorado por siglos como alimento y remedio natural. Sus compuestos

activos ayudan a proteger las células del dafno cotidiano, apoyan la
salud de las arterias y contribuyen a mantener el cuerpo en equilibrio. Es

El ajo ha sido

un aliado clasico para el bienestar diario.

Ajo — Salud Arterial
ayudar a mantener las arterias mas flexibles y saludables. Su uso regular

Estudios clinicos muestran que el ajo puede

se ha asociado con mejoras en la circulacién y en marcadores
relacionados con la salud cardiovascular, apoyando asi un corazén
fuerte.

Ajo — Defensa Antioxidante — Los compuestos naturales del ajo
actian como antioxidantes que ayudan a neutralizar el dafno de los
radicales libres en el cuerpo. Ensayos clinicos han documentado que el
ajo puede elevar las defensas antioxidantes propias del organismo,

protegiendo las células del estrés diario.

Capsicum — Control del Apetito
capsaicina, un compuesto que ayuda a estimular la sensacion de

El capsicum contiene

saciedad y a reducir el deseo de comer en exceso. Revisiones
cientificas indican que puede contribuir a disminuir la ingesta calérica
por comida, apoyando habitos alimenticios méas equilibrados.

Capsicum — Confort Digestivo
estudios clinicos ayudar a aliviar molestias digestivas como el dolor
epigastrico y las nauseas. Su uso repetido puede contribuir a calmar la
sensacion de malestar en el estdmago, favoreciendo una digestion mas
comoda y tranquila.

El capsicum ha demostrado en
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Capsicum — Defensa Antioxidante — Rico en vitaminas Cy Ey
carotenoides, el capsicum ofrece una proteccion antioxidante directa.
Sus compuestos activos ayudan a reducir el estrés oxidativo en el
cuerpo, contribuyendo al bienestar celular general y a mantener el

organismo en mejor forma.

Perejil — Salud Arterial
en flavonoides y carotenoides. Sus compuestos activos apoyan la salud

El perejil es una de las hierbas mas ricas

de las arterias al contribuir a reducir la inflamacion vascular y el daino
oxidativo en modelos de investigacion, favoreciendo una circulacion
mas saludable.

Perejil — Defensa Antioxidante — El perejil contiene una
abundante variedad de antioxidantes naturales, incluyendo flavonoides
como apigenina y luteolina. Estudios han mostrado que sus extractos
pueden elevar la capacidad antioxidante total del organismo, ayudando

a proteger las células del dafo diario.

Perejil — Presion Arterial Saludable
estudios en animales muestran que el extracto de perejil puede

Modelos de investigacion y

contribuir a mantener una presion arterial saludable mediante la
relajacion de los vasos sanguineos. Su uso tradicional como apoyo para
la circulacion esta bien documentado en diversas culturas.
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