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NATURE 'S  SUNSH INE

AnxiousLess
RECOMENDADO  PARA

Sangre Capilares Sistema Digestivo

TAMAÑO 30 cápsulas ARTÍCULO  # 1167 PORCIÓN 1 DURACIÓN 30 días

MODO  DE  EMPLEO Tomar 1 cápsula diariamente según sea necesario.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
AnxiousLess combina ingredientes naturales cuidadosamente seleccionados que trabajan juntos para ayudar a tu cuerpo a
manejar el estrés cotidiano, apoyar tu sistema digestivo y mantener tu bienestar general en equilibrio.

Vitamina B1 — Apoyo al Sistema Nervioso — La vitamina B1

es fundamental para que el sistema nervioso funcione bien.

Estudios clínicos han mostrado que puede ayudar a reducir la

ansiedad y los síntomas físicos relacionados con el estrés. También

juega un papel importante en la salud del sistema digestivo,

apoyando el movimiento normal del intestino y reduciendo el

malestar abdominal.

Magnesio — Calma y Relajación — El magnesio es un mineral

esencial que múltiples estudios han asociado con efectos

calmantes en el cuerpo. Ayuda a apoyar señales de relajación en el

cerebro y puede reducir la sensación de ansiedad, especialmente

en personas con niveles bajos de este mineral. Es uno de los pilares

de una mente tranquila.

Zinc — Defensa Antioxidante — El zinc es un mineral traza

esencial que el cuerpo necesita para protegerse del daño oxidativo.

Actúa como cofactor estructural de importantes proteínas

antioxidantes y ayuda a proteger las células del estrés. También

participa en la modulación de hormonas del estrés como el cortisol.

L-Theanine — Alerta Tranquila — L-Theanine es un

aminoácido que se encuentra naturalmente en el té verde. A dosis

de 200–400 mg por día, promueve ondas cerebrales alfa, asociadas

con un estado de alerta relajada. Estudios han mostrado que puede

reducir el cortisol y aumentar señales de calma en el cerebro sin

causar somnolencia.

Sceletium — Apoyo Emocional Tradicional — Sceletium

tortuosum, conocida como kanna, es una planta suculenta del sur

de África usada tradicionalmente por los pueblos Khoisan para

elevar el ánimo y calmar la mente. Estudios clínicos con Zembrin®

han mostrado que puede reducir la reactividad emocional ante el

estrés y apoyar una sensación general de calma.

Vitamina B1 — Defensa Antioxidante — Además de apoyar

los nervios, la vitamina B1 contribuye a las defensas antioxidantes

del cuerpo. Ayuda a mantener la producción de glutatión, un

antioxidante clave, y apoya vías metabólicas que protegen las

células del daño causado por el estrés oxidativo y la disfunción

mitocondrial.

Magnesio — Salud Arterial y Capilar — El magnesio también

apoya la salud de los vasos sanguíneos. Un estudio clínico de 24

semanas mostró que la suplementación con magnesio redujo la

rigidez arterial medida por velocidad de onda de pulso. Esto lo

convierte en un aliado importante para el bienestar del sistema

circulatorio, incluyendo capilares y arterias.

Zinc — Modulación del Estrés — El zinc cumple un papel en la

regulación de las hormonas del estrés. La deficiencia de zinc se ha

asociado con niveles elevados de cortisol en estudios animales, y la

investigación sugiere que este mineral apoya la producción de

DHEA y ayuda a moderar una respuesta excesiva al estrés en el

organismo.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.
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