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NATURE 'S  SUNSH INE

Menstrual Reg
RECOMENDADO  PARA

Glándulas Suprarrenales Female Reproductive System Sistema Hepático

TAMAÑO 100 Cápsulas ARTÍCULO  # 1125 PORCIÓN 2-3 DURACIÓN 11–16 días

MODO  DE  EMPLEO Tome dos a tres cápsulas con una comida tres veces al día.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
Menstrual Reg combina hierbas tradicionales cuidadosamente seleccionadas para apoyar el ciclo femenino, el equilibrio hormonal y el

bienestar general. Cada ingrediente trabaja en armonía para ayudar al cuerpo a mantenerse en su mejor estado mes a mes.

Yarrow — Bienestar del Ciclo Femenino — Yarrow ha sido

valorada por generaciones como hierba de apoyo femenino. Ayuda a

calmar el malestar abdominal leve y la tensión asociada al ciclo, gracias

a sus compuestos naturales que favorecen la relajación muscular suave

y el confort digestivo durante esos días del mes.

Shepherd's Purse — Flujo Saludable — Shepherd's purse es una

hierba con una larga historia de uso en el bienestar ginecológico.

Estudios clínicos han evaluado su capacidad para apoyar un flujo

menstrual más equilibrado, ayudando a las mujeres que experimentan

períodos abundantes a sentirse más cómodas y tranquilas.

Chaste Tree — Equilibrio Hormonal — Chaste tree, conocida

también como Vitex, es una de las hierbas más estudiadas para el

equilibrio hormonal femenino. Investigaciones clínicas muestran que

puede apoyar la regulación del ciclo, favorecer niveles saludables de

progesterona y ayudar con síntomas asociados al síndrome

premenstrual.

Raspberry — Apoyo Antioxidante Femenino — Las hojas de

raspberry son ricas en antioxidantes naturales como antocianinas y

taninos. Estudios en humanos muestran que pueden ayudar a mantener

niveles saludables de azúcar en sangre después de las comidas,

mientras sus compuestos protegen las células del estrés oxidativo

cotidiano.

Nettle — Vitalidad y Defensa Natural — Nettle, o ortiga, es una

planta repleta de antioxidantes como quercetina y ácido clorogénico.

Apoya la defensa natural del cuerpo frente al estrés oxidativo y ha sido

evaluada en estudios clínicos por su contribución al bienestar del tracto

urinario y la salud general.

Sarsaparilla — Apoyo Antiinflamatorio — Sarsaparilla aporta

flavonoides con actividad antioxidante y antiinflamatoria documentada

en estudios de laboratorio. Utilizada tradicionalmente en América y Asia,

esta raíz ayuda a proteger las células y a mantener una respuesta

inflamatoria saludable como parte del bienestar femenino integral.

Yarrow — Defensa Antioxidante — Yarrow es reconocida como

una fuente potente de antioxidantes naturales, incluyendo flavonoides

como apigenina, luteolina y rutina, además de ácidos fenólicos. Estos

compuestos ayudan a neutralizar los radicales libres y a proteger las

células del daño oxidativo diario.

Shepherd's Purse — Apoyo Antiinflamatorio — Shepherd's

purse contiene compuestos como quercetina con una actividad

antioxidante comparable a la vitamina C en estudios de laboratorio. Sus

extractos han mostrado capacidad para apoyar una respuesta

inflamatoria saludable, contribuyendo al bienestar del sistema

reproductivo femenino.

Chaste Tree — Fertilidad y Ciclo Regular — Vitex agnus-castus ha

sido evaluada en múltiples ensayos clínicos controlados por su

capacidad de apoyar la fertilidad femenina y normalizar las hormonas

del ciclo. Mujeres con irregularidades menstruales han mostrado

mejoras documentadas en estudios con este extracto.
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Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.
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