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Apéndice

PORCION 2 puracion 30 dias

MoDo DE EMPLEO Tome dos capsulas una vez al dia con una comida.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

UnPhased™ combina ingredientes naturales cuidadosamente seleccionados que trabajan juntos para apoyar el bienestar femenino, el
equilibrio interno y la vitalidad diaria. Cada componente aporta beneficios respaldados por investigacion para ayudarte a sentirte bien por

dentro y por fuera.

Flaxseed — Bienestar Digestivo — La semilla de lino es rica en
fibra soluble que ha demostrado en estudios clinicos aliviar el
estrefiimiento y la incomodidad abdominal. Su contenido de mucilago
ayuda a que el sistema digestivo funcione con mayor comodidad y
regularidad, apoyando el bienestar general del cuerpo.

Flaxseed — Control del Apetito — Gracias a su alto contenido de
fibra soluble, la semilla de lino puede contribuir a una mayor sensacién
de saciedad. Revisiones de estudios clinicos han encontrado que en
algunos casos reduce la sensacion de hambre, lo que puede apoyar
habitos alimenticios mas equilibrados a lo largo del dia.

Flaxseed — Defensa Antioxidante — La semilla de lino contiene
lignanos y compuestos fendlicos con actividad antioxidante
documentada en estudios humanos y animales. Estos compuestos
ayudan al cuerpo a defenderse del dafo oxidativo, apoyando la salud
celular y el bienestar general desde adentro.

Flaxseed — Salud Arterial — Rica en ALA (omega-3 vegetal),
lighanos y fibra soluble, la semilla de lino ha mostrado en estudios
clinicos beneficios para la salud vascular, incluyendo efectos positivos
sobre la presion arterial y la salud de las arterias, apoyando un corazon
mas saludable.

Pomegranate — Defensa Antioxidante — La granada es una de
las frutas con mayor capacidad antioxidante conocida. Sus compuestos
naturales, como las punicalagins y el acido elagico, han demostrado en
multiples estudios clinicos reducir significativamente el estrés oxidativo,
ayudando al cuerpo a protegerse del dafo celular diario.

, (888) 510-7196

9 service@caringsunshine.com

Pomegranate — Salud Arterial — Estudios clinicos muestran que el
jugo y el extracto de granada pueden mejorar la salud de las arterias,
reducir el colesterol oxidado y apoyar una presién arterial saludable. Un
estudio de tres anos encontré mejoras significativas en la salud vascular
en quienes consumieron granada diariamente.

Pomegranate — Bienestar Articular — Una revision de cinco
estudios clinicos encontro que la granada tiene efectos
antiinflamatorios, antioxidantes y protectores sobre el cartilago articular.
Dos estudios reportaron mejoras significativas en la comodidad y
funcidén de las articulaciones, apoyando la movilidad y el bienestar fisico
general.

Calcium — Densidad Osea — El calcio es el mineral mas abundante
en los huesos y el mas estudiado para apoyar su densidad. Los
metaanalisis de estudios clinicos demuestran que la suplementacién con
calcio mejora significativamente la densidad mineral dsea,
especialmente en personas que aun estan construyendo su masa 6sea
maxima.

Kudzu — Defensa Antioxidante — La raiz de kudzu contiene
puerarina, un antioxidante natural bien documentado que ayuda al
cuerpo a neutralizar el dafo oxidativo. Sus efectos han sido
demostrados en modelos cardiovasculares, hepaticos y metabdlicos,
apoyando la salud celular y el equilibrio interno del organismo.
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