
Caring Sunshine the Caring way

NATURE 'S  SUNSH INE

Maca
RECOMENDADO  PARA

Glándulas Suprarrenales Cerebro Capilares

TAMAÑO 90 Cápsulas ARTÍCULO  # 1117 PORCIÓN 1 DURACIÓN 30 días

MODO  DE  EMPLEO Tome 1 cápsula con una comida tres veces al día.

Cómo Funcionan los Ingredientes Clave
Maca es una raíz adaptógena del corazón de los Andes peruanos que ha sido valorada durante miles de años por su capacidad de

apoyar la energía, el equilibrio hormonal y la vitalidad general. Este suplemento aprovecha lo mejor de esa tradición milenaria para

ayudarte a sentirte bien por dentro y por fuera.

Maca — Energía y Vitalidad — La raíz de Maca (Lepidium

meyenii) ha sido usada durante siglos en los Andes para apoyar la

energía y la resistencia física. Su uso prolongado se asocia con una

mejor función del eje que conecta el cerebro con las glándulas

suprarrenales, ayudando al cuerpo a mantenerse activo y

equilibrado.

Maca — Apoyo a las Glándulas Suprarrenales — Las

glándulas suprarrenales juegan un papel clave en cómo el cuerpo

responde al estrés diario. La investigación sugiere que los

compuestos de Maca interactúan con el sistema hipotálamo-

hipofisario-suprarrenal, apoyando una respuesta más equilibrada y

una mayor resiliencia frente a los desafíos cotidianos.

Maca — Apoyo al Cerebro y al Estado de Ánimo — Estudios

pequeños en mujeres posmenopáusicas muestran que Maca (3.5

g/día) ayudó a reducir los puntajes de ansiedad autoreportados, sin

depender de cambios en los niveles hormonales. Esto sugiere que

Maca puede apoyar el bienestar emocional y la claridad mental de

forma natural.

Maca — Equilibrio Hormonal Natural — Maca ha sido

estudiada como una opción de apoyo para el equilibrio hormonal

natural. Su uso se asocia con una mejor función hipotalámica y

pituitaria, dos estructuras cerebrales que regulan muchas de las

señales hormonales del cuerpo, lo que la convierte en un aliado

para quienes buscan un enfoque más natural.

Maca — Defensa Antioxidante — Una revisión sistemática de

2024 encontró que Maca ejerce efectos antioxidantes de pequeños

a grandes en marcadores clave del organismo. Los flavonoides y

alcaloides presentes en la raíz parecen activar las defensas

naturales del cuerpo contra el daño oxidativo, apoyando la salud

celular en general.

Maca — Apoyo a los Capilares y la Circulación — Gracias a

su perfil antioxidante, Maca puede contribuir a proteger los

pequeños vasos sanguíneos del cuerpo. Los antioxidantes ayudan a

mantener la integridad de los capilares, que son fundamentales

para llevar nutrientes y oxígeno a todos los tejidos y órganos del

cuerpo.

Maca — Vitalidad Masculina y Femenina — Múltiples

ensayos clínicos muestran mejoras en el deseo sexual y el

bienestar general en hombres de mediana edad que tomaron Maca,

incluso sin cambios significativos en los niveles de testosterona.

Esto sugiere que Maca apoya la vitalidad de una manera que va

más allá de los cambios hormonales directos.

Maca — Adaptógeno Andino Tradicional — Conocida

también como 'ginseng peruano', Maca es una planta bianual de la

familia Brassicaceae nativa de las alturas de Perú y Bolivia. Su larga

historia de uso tradicional como adaptógeno la convierte en una de

las raíces más respetadas de la herbolaria sudamericana.

(888) 510-7196 service@caringsunshine.com

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad. Solo con fines educativos.
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