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Como Funcionan los Ingredientes Clave

Trigger Immune TCM combina hierbas tradicionales chinas cuidadosamente seleccionadas para apoyar el sistema inmunolégico y el
bienestar general del cuerpo. Cada ingrediente aporta siglos de uso tradicional respaldado por investigacién moderna.

Astragalus — Apoyo Inmunolégico — Conocido en la medicina
tradicional china como Huanggqi, el astragalus ha sido evaluado en
estudios clinicos como apoyo complementario para sintomas de alergia
respiratoria estacional. También se ha estudiado por su capacidad para
ayudar al cuerpo a mantener defensas saludables y reducir el estrés
oxidativo.

Ginseng — Salud Arterial — Un analisis de multiples estudios
clinicos encontré que el ginseng puede mejorar la funcion de los vasos
sanguineos y reducir la rigidez arterial. También se ha asociado con una
reduccion de la presion arterial sistdlica y diastdlica, apoyando la
circulacion saludable.

Ginseng — Vitalidad y Energia — Usado durante milenios en la
medicina tradicional china para combatir el cansancio y el estrés, el
ginseng ayuda al cuerpo a adaptarse a las demandas del dia a dia. Sus
compuestos activos, los ginsenosidos, también han mostrado
propiedades antioxidantes en revisiones sistematicas de estudios en
humanos.

Horny Goat Weed — Bienestar Oseo — EI Epimedium, conocido
como yin yang huo en la medicina china, contiene icariin, un compuesto
que en estudios preclinicos favorece la formacion de hueso nuevo y
frena su degradacion. Un ensayo clinico de dos afios en mujeres

posmenopausicas mostré una reduccion significativa de la pérdida dsea.
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Dong Quai Root — Equilibrio Femenino — Llamado el "ginseng
femenino", el Dong Quai (Angelica sinensis) lleva mas de 2,000 afios en
la medicina tradicional china como tonico para la salud de la mujer. Se
ha utilizado en férmulas combinadas para apoyar la regularidad del ciclo
menstrual y el confort durante la menopausia y perimenopausia.

Eucommia — Salud de Arterias y Capilares — Estudios en
humanos han mostrado que los extractos de eucommia pueden mejorar
la funcién del endotelio, la capa interna de los vasos sanguineos.
También se ha documentado en ensayos clinicos controlados su
capacidad para apoyar niveles de presion arterial ya saludables.

Ganoderma — Defensa Antioxidante — Un ensayo clinico doble
ciego en voluntarios sanos demostré que Ganoderma lucidum mejoré la
capacidad antioxidante del plasma y los niveles de glutation. Un meta-
analisis de 17 estudios confirmd un aumento significativo en la actividad
de enzimas protectoras del organismo.

Boxthorn — Apoyo a la Circulacion — El boxthorn (Lycium
barbarum), conocido también como wolfberry, es uno de los
antioxidantes naturales mas estudiados. Sus polisacaridos y
carotenoides han demostrado en estudios humanos elevar la capacidad
antioxidante del plasma, apoyando la salud de los capilares y tejidos del
cuerpo.

Rehmannia glutinosa — Equilibrio Natural — La raiz de
Rehmannia glutinosa, conocida en la medicina china como Di Huang,
contiene compuestos como catalpol y polisacaridos que han mostrado
efectos antioxidantes en multiples estudios preclinicos, ayudando a
proteger las células del dano oxidativo en distintos tejidos del cuerpo.
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