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NATURE'S SUNSHINE

Oidos

PORCION 2 puracion 16 dias

MODO DE EMPLEO Tome 2 capsulas con una comida tres veces al dia.

Como Funcionan los Ingredientes Clave

PLS Il combina hierbas tradicionales cuidadosamente seleccionadas para brindar apoyo suave al sistema digestivo, la piel y el bienestar
general. Cada ingrediente trabaja en armonia para ayudar a tu cuerpo a sentirse mas comodo y equilibrado por dentro y por fuera.

Slippery EIm Bark — Confort Digestivo
olmo resbaladizo ha sido valorada por generaciones por su textura

La corteza interna del

suave y mucilaginosa. Estudios clinicos con férmulas que la incluyen
muestran reducciones notables en molestias abdominales y distension,
ayudando a que el sistema digestivo se sienta mas tranquilo y cémodo.

Slippery ElIm Bark — Defensa Antioxidante
taninos y flavonoides naturales del olmo resbaladizo han demostrado en

Los polifenoles,

estudios de laboratorio una actividad antioxidante medible, ayudando al
cuerpo a neutralizar el dano causado por los radicales libres y apoyando
la salud celular en general.

Slippery EIm Bark — Apoyo a la Microbiota Intestinal — Los
polisacaridos y fibras del olmo resbaladizo actuan como alimento para
bacterias beneficiosas como Lactobacillus y Bifidobacterium. Una
revision de 2018 en el Journal of Alternative and Complementary
Medicine destaco su potencial prebiodtico para nutrir un intestino sano.

Marshmallow — Suavidad para el Estomago — La raiz de
marshmallow (Althaea officinalis) cuenta con la aprobacion de la
Comision E alemana para la inflamacion leve de la mucosa gastrica.
Estudios en animales también muestran efectos gastroprotectores, lo
que la convierte en un apoyo suave y reconocido para el bienestar del

estomago.
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Marshmallow — Apoyo Antioxidante — Extractos de raiz de
marshmallow han demostrado en estudios de laboratorio una importante
actividad antioxidante, incluyendo la neutralizacién de radicales libres y
la reduccion del dafo al ADN inducido por rayos UV en células de piel

humana, segun una investigacion publicada en 2016.

Marshmallow — Bienestar de la Piel — Un ensayo clinico doble
ciego de 2021 encontré que una pomada con Althaea officinalis al 1%
mejord notablemente la piel de nifos con dermatitis atopica, con
resultados comparables a la hidrocortisona al 1%, lo que respalda su uso

tradicional para el cuidado de la piel irritada.

Goldenseal — Equilibrio Natural
canadensis) es una hierba norteamericana rica en berberina, un

El goldenseal (Hydrastis

compuesto con actividad documentada en estudios de laboratorio. Su
uso tradicional y su perfil fitoquimico lo convierten en un ingrediente
valioso dentro de formulas de apoyo al bienestar general.

Goldenseal — Apoyo al Equilibrio de Levaduras — La berberina
del goldenseal ha demostrado en multiples estudios de laboratorio
actividad antifungica contra Candida albicans y otras especies de
Candida, incluyendo la inhibicion de la formacién de biopeliculas y el

bloqueo de la adhesion, apoyando el equilibrio natural del organismo.

Goldenseal — Presion Arterial Saludable — La berberina,
principal compuesto activo del goldenseal, ha mostrado efectos
positivos sobre la presidn arterial en investigaciones clinicas. El Manual
Merck sefnala que la berberina ha demostrado ayudar a mantener
niveles de presion arterial saludables en poblaciones estudiadas.
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