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Como Funcionan los Ingredientes Clave

Nervous Fatigue TCM combina hierbas tradicionales chinas cuidadosamente seleccionadas que trabajan juntas para nutrir la sangre, calmar el
sistema nervioso y apoyar la energia natural del cuerpo. Cada ingrediente aporta siglos de uso tradicional respaldado por investigacion

moderna.

Schisandrins - Energia y Adaptacion al Estrés
activos de Schisandra chinensis ayudan al cuerpo a manejar el estrés

Los compuestos

fisico y mental. Estudios controlados muestran que pueden mejorar la
fuerza muscular y reducir el acido lactico en reposo, apoyando la vitalidad
y la resistencia natural del organismo.

Ginseng - Vitalidad y Equilibrio Hormonal
spp.) es una de las hierbas mas estudiadas del mundo. Apoya la funcion
adrenal, ayuda a regular el cortisol ante el estrés crénico y, segun ensayos

El ginseng (Panax

clinicos, puede mejorar los niveles de testosterona y el bienestar general
en adultos.

Astragalus - Defensas y Sangre Saludable — La raiz de Astragalus
membranaceus tiene evidencia clinica que apoya la produccién saludable
de glébulos rojos. Un ensayo clinico en pacientes con anemia mostro
resultados positivos. También se usa tradicionalmente para fortalecer las

defensas del organismo y reducir el cansancio.

Dong Quai Root - Ciclos y Nutricion de la Sangre — Conocida
como el "ginseng femenino", la raiz de Angelica sinensis ha sido usada
por mas de 2,000 anos en la medicina tradicional china para nutrir la
sangre, apoyar ciclos menstruales irregulares y aliviar molestias asociadas

a cambios hormonales femeninos.

Rehmannia glutinosa - Raiz Nutritiva para la Sangre
es una de las hierbas mas valoradas en la medicina china para nutrir y

Di Huang

tonificar la sangre. Sus compuestos activos han demostrado en estudios
preclinicos apoyar los niveles de azucar en sangre, la densidad 6sea y la
actividad antioxidante en multiples tejidos.
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Polygala Root - Claridad Mental y Apoyo Nervioso — La raiz de
Polygala tenuifolia es reconocida en la medicina tradicional china y
coreana por apoyar la memoria y la claridad mental. Ensayos en adultos
mayores muestran mejoras en funciones cognitivas, y estudios preclinicos

documentan su efecto sobre la acetilcolina y la plasticidad sinaptica.

Ophiopogon Root - Hidratacion y Calma Interior — La raiz de
Ophiopogon japonicus, conocida como Maidong, es tradicional para
aliviar la sequedad y nutrir el organismo desde adentro. Estudios
preclinicos muestran que sus polisacaridos apoyan el equilibrio del azucar

en sangre y ayudan a reducir marcadores inflamatorios en tejidos.

Jujube - Nutricion de la Sangre y Bienestar — El jujube (Ziziphus
jujuba) es una fruta medicinal usada por mas de 2,000 afos en TCM como
tonico para la sangre. Rica en vitamina C y polifenoles, estudios en
animales muestran que estimula la produccién de glébulos rojos y ofrece

una potente actividad antioxidante.

Lotus Seed - Calma y Equilibrio Nervioso — Las semillas de loto
(Nelumbo nucifera) contienen alcaloides que han mostrado efectos
calmantes en modelos animales comparables a los de medicamentos
ansioliticos, sin afectar la coordinacion motora. Un pequefno estudio
exploratorio en humanos reporté reducciones significativas en

puntuaciones de ansiedad.
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